
Unit 3: Manusia 
Unit 3: Humans 

Jenis Gigi dan Fungsinya 
Types of Teeth and It’s Function 

gigi kacip gigi taring gigi geraham 
incisor  canine  molar 
memotong makanan menyiat dan mengoyakkan menghancur dan 
to cut food makanan  melumatkan 

to tear food makanan 
to crush and grind 
food 

Struktur Gigi 
Teeth Structure 



Perbandingan antara Set Gigi Susu dengan Set Gigi Kekal 
Comparison between Milk Teeth Set and Permanent Teeth Set 

• Set gigi susu:
Baby teeth set:

• Jumlah gigi ialah 20 batang (4 batang gigi taring, 8 batang gigi kacip, 8 batang gigi
geraham).
20 teeth (4 canines, 8 incisors, 8 molars).

• Lapisan enamel dan dentin yang nipis.
Thin enamel and dentin.

o Saiz yang kecil dan kurang kuat.
Small in size and less strong.

• Jangka hayat yang tidak kekal dan pendek.
Temporary and shorter lifespan.

• Mula tumbuh pada umur 6 bulan, lengkap pada umur 3 tahun.
Appears at about 6 months and falls out by age 12.

• Set gigi kekal:
Permanent teeth set:

o Jumlah gigi ialah 32 batang (4 batang gigi taring, 8 batang gigi kacip, 20 batang gigi
geraham).
32 teeth (4 canines, 8 incisors, 20 molars).

o Lapisan enamel dan dentin yang tebal.
Thick enamel and dentin.

o Saiz yang besar dan kuat.
Large in size and strong.

o Jangka hayat yang kekal dan panjang.
Permanent and stronger.

o Mula tumbuh pada umur 6 tahun dan lengkap pada umur 21 tahun.
Grows from age 6 years old and remains until adulthood.

Persamaan set gigi susu dan set gigi kekal ialah mempunyai jenis gigi yang sama, iaitu gigi kacip, gigi 
taring dan gigi geraham. 
The similarity between baby teeth and permanent teeth is that they have the same types of teeth, 
namely incisors, canines, and molars. 



Penjagaan Kesihatan Gigi 
Dental Health Care 

berkumur selepas makan menggunakan flos 
rinsing after eating using dental floss 

 menggosok gigi sekurang-kurangnya 2 kali sehari 
 brushing teeth at least twice a day. 

Teknologi Rawatan Pergigian 
Dental Treatment Technology 

tampalan     pendakap gigi   gigi palsu     rawatan akar 
fillings    braces        dentures    root treatment 

Kelas Makanan dan Kepentingannya 
Food Classes and Their Importance 



• Aras 4: Makan sedikit:
Level 4: Eat sparingly:

o Lemak (minyak) – Memanaskan badan
Fat (oil) - Warms the body

o Mineral (garam) – Menjaga kesihatan
Minerals – Maintains health

• Aras 3: Makan sederhana:
Level 3: Eat moderately:

o Protein (ikan, daging, telur, keju, susu) – Tumbesaran
Protein (fish, meet, egg, cheese, milk) – Supports growth

• Aras 2: Makan banyak:
Level 2: Eat in larger quantities:

o Vitamin (sayur-sayuran & buah-buahan) - Menjaga kesihatan
Vitamins (vegetables & fruits) - Maintains health

• Aras 1: Makan secukupnya:
Level 1: Eat adequately:

o Karbohidrat (nasi, roti) - Memberi tenaga
Carbohydrates (rice, bread) - Provides energy

Kesan Makanan yang Tidak Seimbang 
Effects of an Unbalanced Diet 

• Tabiat makan makanan yang tidak sihat akan menyebabkan badan gemuk, gigi rosak,
sembelit dan lain-lain.
Unhealthy eating habits can lead to obesity, tooth decay, constipation, and more (Tabiat
makan makanan yang tidak sihat akan menyebabkan badan gemuk, gigi rosak, sembelit dan
lain-lain).

Urutan Aliran Makanan 
Order of Food Digestion 



• Pencernaan ialah proses menghancurkan makanan kepada cebisan kecil supaya nutrien
boleh diserap oleh badan.
Digestion is the process of breaking down food into small particles for the body to absorb
nutrients.

• Mulut → Esofagus) → Perut → Usus → Dubur).
Mouth → Esophagus → Stomach → Intestine → Anus.

Perbuatan yang Mengganggu Pencernaan dan Kesannya 
Actions That Disrupt Digestion and Its Process 

Muntah    Tercekik    Tersedak 
Vomiting    Choking   Swallowing the wrong way 
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